
 

 
 
 
 
 
 

OSÝPKY sú vážne infekčné ochorenie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osýpky nie sú neškodné detské ochorenie. Jedná sa o vysoko nákazlivé vírusové 

ochorenie, ktoré sa ľahko šíri medzi neočkovanými osobami. Príznaky sa zvyčajne 

objavia 10 až 12 dní po nakazení, najprv pripomínajú prechladnutie, s nádchou, 

kašľom a miernou horúčkou. Oči sčervenajú a sú citlivé na svetlo. Zvyčajne na tretí 

až siedmy deň sa objaví teplota 39 – 41 °C a červená vyrážka. 

Približne 30% hlásených prípadov má jednu 
alebo viac komplikácií, najmä deti do piatich 
rokov veku a dospelí nad 20 rokov. Osýpky 
môžu byť závažnejšie u ľudí s oslabeným 
imunitným systémom. 

 
 
 
 
 
 

 

Komplikácie osýpok 
 

 
 
 
 
 

U 7 až 9 zo 100 detí sa vyvinie 

zápal ucha, ktorý môže viesť do 

straty sluchu. 
 
 
 
 

 
 

U 1 z 1 000 pacientov sa vyvinie akútna 

encefalitída (zápal a opuch 

mozgu). Toto môže viesť ku kŕčom 

hluchote alebo mentálnemu 

postuhnutiu. 

8 z  100 pacientov má 

hnačku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poruchy oči, ako poškodenie 

rohovky môže spôsobiť slepotu. Tento stav 

postihuje, najmä podvyživené deti a je 

spojená s nedostatok vitamínu A. 

1 až 6 zo 100 pacientov trpí na 

pneumóniu. Toto je 

najčastejšou príčinou úmrtí 

osýpok u malých detí. 
 
 
 
 
 

 
 

Zriedkavé, ale smrteľné 

mozgové komplikácie 
známa ako subakútna sklerotizujúca 

panencefalitída (SSPE), môže sa 

vyvinúť niekoľko rokov po osýpkach. 
 

 
 
 
 

1 z 4 ľudí nakazených 

osýpkami vyžaduje 

hospitalizáciu. 

až 1 z 1 000 pacientov 

umrie na osýpky. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Source: ECDC. Measles and rubella elimination: Communicating the 

importance of vaccination. Stockholm: ECDC; 2014. Available at: 

ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Measles-rubella- 

elimination-communicating-importance-vaccination.pdf 
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Očkovanie proti osýpkam chráni teba 

a tvoju rodinu. Očkovaním proti 

osýpkam budete prispievať k zdravej 

spoločnosti. 
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